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Em teorias de testes:

* Questao =>item
* Teste = conjunto de itens




Vantagens das QME

Versatilidade

— Conhecimento

— Interpretacdo/compreensao

— Aplicacao

— Analise

Validade

— Permite ampliar conteudo da avaliacao

Confiabilidade

— Depende da técnica de construcao
Eficiéncia

— Facilidade de computar escores
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Improéprias para testar habilidades
em:

Articular explicacoes

Mostrar o processo de raciocinio
Fornecer informacao

Organizar os pensamentos
Realizar tarefas especificas
Produzir idéias originais

Dar exemplos



O Dominio Cognitivo da Taxonomia

Lembrar
Compreender
Aplicar
Analisar
Avaliar

Criar

de Bloom

ANALYZING

CREATING EVALUATING

USE INFORMATION TO CRITICALLY EXAMINE INFO & TAKE INFO APART &
CREATE SOMETHING NEW MAKE JUDGEMENTS EXPLORE RELATIONSHIPS
Design, Build, Construct, Judge, Test, Critique, Categorize, Examine,

Plan, Produce, Devise, Invent Defend, Criticize Compare/Contrast, Organize

APPLYING

USE INFORMATION IN A NEW (BUT SIMILAR) SITUATION

Use, Diagram, Make a Chart, Draw, Apply, Solve, Calculate

UNDERSTANDING

UNDERSTANDING & MAKING SENSE OUT OF INFORMATION

Interpret, Summarize, Explain, Infer, Paraphrase, Discuss

REMEMBERING

FIND OR REMEMBER INFORMATION
List, Find, Name, Identify, Locate,

Describe, Memorize, Define

Bloom et al: Taxonomy of educational objectives



Probabilidades de aprovacao dependente
do numero de itens no teste

Number of 4-Alternative Chance of Scoring 70% or Higher by
Multiple-Choice Items on Test Blind Guessing Alone

2 1 out of 16

5 1 out of 64

10 1 out of 285

15 1 out of 8,670

20 1 out of 33,885

25 1 out 0f 942,651




Tipos de QME

* ALTA CONFIABILIDADE

— Resposta correta unica
— Melhor resposta

* BAIXA CONFIABILIDADE
— Negativa
— Respostas multiplas
— Respostas combinadas (tipo K)



Anatomia das questoes de multipla

escolha

SEM CONTEXTO
e Enunciado

* Opcoes ou alternativas
— Resposta correta
— Distratores

COM CONTEXTO

* Vinheta clinica

* Pergunta

* Opcoes
— Resposta correta
— Distratores



Item tipo escolha da melhor resposta
Sem contexto

A capital do Brasil é: Enunciado
A. Brasilia Resposta
B. Curitiba

C. Sao Paulo Distratores

D. Rio de Janeiro



Item tipo escolha da melhor resposta padrao NBME

COM contexto

Enunciado:

Um homem de 32 anos de idade, tem uma historia de 4 dias de fraqueza
progressiva em suas extremidades. Ele tem sido saudavel, exceto por uma
infeccao do trato respiratorio superior ha 10 dias. Sua temperatura é de 37,8 C, a
pressdo arterial € 130/80 mm Hg, pulso é de 94 / min e 42 respira¢cdes / min com
padrao superficial. Ele tem fraqueza simétrica de ambos os lados da face e nos
musculos proximais e distais das extremidades. Sensibilidade intacta. Nao ha
reflexos profundos pode ser provocada; resposta plantar flexora.

Pergunta:
Qual dos seguintes é o diagndstico mais provavel?

Opcoes:

A. Encefalomielite disseminada aguda
B. Sindrome de Guillain-Barré

C. Miastenia grave

D. Poliomielite

E. Polimiosite



Falhas técnicas dos itens
Tipos
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* Diminuem a validade do teste
* Diminuem a capacidade discriminativa dos itens
* Diminuem a confiabilidade do teste

e Podem estar relacionadas:
— a habilidade do aluno em resolver itens de teste

— adificuldade irrelevante

* impostas pelo construtor




Falhas técnicas relacionadas a habilidade do
aluno em resolver itens de teste

Pistas gramaticais - um ou mais distratores nao seguem
gramaticalmente o enunciado

Pistas logicas - um subconjunto das opcoes €
coletivamente exaustivo

Termos absolutos - termos como "sempre" ou "nunca”
estao em algumas opcoes

Resposta longa correta - resposta correta é mais longa,
mais especifica ou mais completa do que outras opcoes

Palavra repetida - uma palavra ou frase esta incluida no
enunciado e na resposta correta

Estratégia de convergéncia - a resposta correta inclui a
maioria dos elementos em comum com as outras opc¢oes



Falhas técnicas relacionadas a habilidade do
aluno em resolver itens de teste

Pistas gramaticais - um ou mais distratores
nao seguem gramaticalmente o enunciado

Um homem de 60 anos € trazido ao Pronto-Socorro pela policia,
gue o encontrou inconsciente na calcada. Apos verificar a
permeabilidade das vias aéreas, o primeiro passo deveria ser a
administracao intravanosa de:

A. exame do liquor €

glicose hipertbnica

tomografia do cranio €

. fenitoina

diazepam

moOw




Falhas técnicas relacionadas a habilidade do
aluno em resolver itens de teste

e Pistas logicas - um subconjunto das opcdes é
coletivamente exaustivo

O crime é:

lgualmente distribuido entre as classes sociais €
Mais frequente entre os mais pobres €

Mais frequente entre os mais ricos €

Uma indicacao de desajuste psicossocial

Atingiu o limite de tolerabilidade da nacdo €

mooOwm>




Falhas técnicas relacionadas a habilidade do
aluno em resolver itens de teste

Termos absolutos - termos como "sempre" ou
"nunca" estao em algumas opcoes

Em pacientes com deméncia avancada do tipo Alzheimer a perda de

memoria

A. Pode ser tratada adequadamente com lecitina

B. Pode ser uma sequela do parkinsonismo precoce

C. Nunca é encontrada em pacientes com emaranhados
neurofibrilares a autopsia €

D. Nunca é grave €

E. Possivelmente envolve o sistema colinérgico




Falhas técnicas relacionadas a habilidade do
aluno em resolver itens de teste

* Resposta longa correta - resposta correta €
mais longa, mais especifica ou mais completa
do que outras opcoes.

Ganho secundario é:

A. Sinbnimo de simulacao

B. Um problema frequente em pacientes portadores de disturbios
obcessivo-compulsivos €

C. Uma complicacao de diversas doencas e tende a prolongar muitas
delas €

D. Nunca visto em disturbios organicos do cérebro €




Falhas técnicas relacionadas a habilidade do

aluno em resolver itens de teste

Palavra repetida - uma palavra ou frase esta
incluida no enunciado e na resposta correta

Um paciente retorna a visita pos-operatoria dizendo que desde a
cirurgia sente-se fatigado e sem animo. O diagndstico mais provavel é:

A.

moOOw

Fadiga p6s-operatoria €
Disturbio eletrolitico
Depressdo pos-operatoria €

. Nenhum dos acima €

Todos os acima €




Falhas técnicas relacionadas a habilidade do

aluno em resolver itens de teste

Estratégia de convergéncia - a resposta
correta inclui a maioria dos elementos em

comum com as outras opcoes

Um anestésico local é mais eficaz na:

A. Forma anibnica, agindo na face interna do canal de sédio €

B. Forma catidnica, agindo na face interna do canal de sédio €
C. Forma catidnica, agindo na face externa do canal de sédio €
D. Forma neutra, agindo na face interna do canal de sédio €

E. Forma neutra, agindo na face externa do canal de sédio

O raciocinio:

Cationica =2

Interna =3

Cargas =3

=> Correta deve ser B




Falhas técnicas relacionadas com
dificuldade irrelevante

Opcoes sao longas, complicadas ou duplas

Dados numeéricos inconsistentes

Termos vagos nas opcoes (p.ex., "raramente”, "geralmente")
Opcoes nao relacionadas no contexto do item

Opcoes estao em uma ordem nao-légica

"Nenhuma das anteriores' ou “todas as anteriores” sao
utilizados como opcoes

Enunciados capiciosios ou desnecessariamente complicados

A resposta a um item depende da resposta de outro item no
teste.



Falhas técnicas relacionadas com dificuldade
irrelevante

* Enunciado/opcoes sao longas, complicadas ou dubias

Todos os projetos de pesquisa envolvendo seres humanos devem ser submetidos
ao comité de ética em pesquisa, que é o 6rgao, dentro da instituicao que
representa a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, ligada diretamente ao
Conselho Nacional de Saude. Assinale a afirmativa FALSA:

A. Segundo a resolucao CNS 441, biobanco é definido como uma colecao organizada de
material bioldgico humano e informacdes associadas, coletado e armazenado para fins
de pesquisa, conforme regulamento ou normas técnicas, éticas e operacionais pré-
definidas, sob responsabilidade e gerenciamento institucional, sem fins comerciais;

B. Aresolucao CNS 466 define consentimento livre e esclarecido como a anuéncia do
participante da pesquisa e/ou de seu representante legal, livre de vicios (simulacao,
fraude ou erro), dependéncia, subordinacdo ou intimidacao, apds esclarecimento
completo e pormenorizado sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos,
beneficios previstos, potenciais riscos e o incOmodo que esta possa acarretar;




Falhas técnicas relacionadas com dificuldade
irrelevante

e Dados numeéricos inconsistentes

Apds um segundo episddio de infeccao, qual a probabilidade de uma
mulher ternar-se infértil?

A. 10a20%

202 30% €

Mais de 50%

75% €

90% €

Mmoo ®




Falhas técnicas relacionadas com dificuldade
irrelevante

* Termos vagos nas opcoes (p.ex., "raramente",
"geralmente”)

A obesidade na adolescéncia:

Geralmente responde dramaticamente ao regime dietético €
Frequentemente se relaciona com disturbios endocrinos €
Tem 75% de chance de resolver espontaneamente

Algumas vezes tem um mau progndstico €

Usualmente é sensivel a psicoterapia de apoio €

mooO®m2




Falhas técnicas relacionadas com dificuldade
irrelevante

* Opc¢oes nao relacionadas no contexto do item

Em um trabalho, 200 meninos de 2 anos de idade receberam uma vacina

contra uma determinada doenca e foram monitorados durante 5 anos para

a ocorréncia da doenca. Deste grupo, 85% nunca contrairam a doenca. Qual

das seguintes afirmativas em relacao a estes resultados é correta?

A. Nenhuma conclusao pode ser tirada, uma vez que nao se incluiu um
grupo de criancas nao vacinadas no estudo

B. O numero de casos da doenca (30 casos em 5 anos) é muito pequeno
para que seja estatisticamente significante e permita conclusao sobre a
eficacia da vacina

C. Nenhuma conclusao pode ser tirada porque o o estudo envolveu
somente meninos

D. A eficacia da vacina é de 85-15/100




Falhas técnicas relacionadas com dificuldade
irrelevante

e Opcoes estao em uma ordem nao-logica

O consumo de oxigénio de um adulto ?? é:
100 ml/min

150 ml/min €=

75 ml/min €

150 L/min€=

100 dI/min €
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Falhas técnicas relacionadas com dificuldade
irrelevante

e "Nenhuma das anteriores" ou “todas as anteriores”
sao utilizados como opcoes

Adultos jovens:
A. Possuem VO2 =100 ml/min €=
B. Possuem menores niveis de glicemia do que adultos idosos €=

C. Possuem maior resisténcia ao exercicio aerdbio €
D. Todas as anteriores €=




Falhas técnicas relacionadas com dificuldade
irrelevante

* Enunciados ou opcdes capciosios ou
desnecessariamente complicados

Disponha os pais de criangcas com as seguintes criancas com Sindrome de
Down, a em ordem do maior para o menor risco de recorréncia. Assuma que a
idade materna é em todos os casos 22 anos e que uma gravidez subsequente
ocorre dentro 5 anos. Os caridtipos das filhas sao:

I: 46, XX, -14, +T (14921q) pat

II: 46, XX, -14, +T (14921q) de novo

I1l: 46, XX, -14, +T (149219) mat

IV: 46, XX, -21, +T (14921q) pat

V: 47, XX, -21, +T (21g21q) (pais nao cariotipados)

A LIV, LV, I €
B. IV, I, V, 1,1l €
C.1LLIV,V, Il €
D.IV, 1,1V, Il €
E.NLIV, LI,V €



Falhas técnicas relacionadas com dificuldade
irrelevante

* Enunciados ou opcdes negativas.

Associam-se com aumento da VO,, EXCETO: €
A. hipertermia

B. Idade avancada

C. Exercicio extenuante

D. Hipertireoidismo

E CORRETO em relacdo ao exercicio fisico aerébio:
A. Nunca causa lesOes articulares

B. Nao deve ser realizado por cardiopatas

C. Mantém inalterada a frequéncia cardiaca

D. Nao deve ser realizado sem roupas adequadas




Sugestoes para a construcao de
itens de multipla escolha
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CONSTRUA CADA ITEM PARA AVALIAR UM
UNICO OBJETIVO PREVIAMENTE DESCRITO.

— Escreva o que quer que o aluno demonstre saber
(objetivo/desfecho educacional)

— Estabeleca o tipo de habilidade cognitiva que
garantira o desfecho educacional

— Construa o enunciado com os verbos apropriados

— Construa alternativas que respondam o enunciado
diretamente



2

* BASEIE CADA ITEM EM UM PROBLEMA
ESPECIFICO CLARAMENTE DESCRITO NO
ENUNCIADO
— Apos ler o enunciado o aluno deve saber

exatamente do que se trata o problema e o que
responder.



3

e INCLUA O MAXIMO POSSIVEL DO ITEM NO
ENUNCIADO EVITANDO MATERIAL
IRRELEVANTE

— Passe para o enunciado palavras redundantes e
repetidas nas alternativas

— Minimize a carga de leitura das opcoes
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 ESCREVA O ENUNCIADO NA FORMA POSITIVA

— Resista a tentacao do menor esforco!

— Nao use enunciados negativos

e Qual das seguintes alternativas é INCORRETA (ndo é
correta)?

— Nao use EXCETO:
* Todas as alternativas estao corretas, EXCETO:
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* ESCREVA AS ALTERNATIVAS CLARA E
CONCISAMENTE

— O enunciado pode ser longo, mas as opcoes
devem ser curtas

— O aluno nao deve precisar respirar para completar
a leitura de cada alternativa

— Evite sentencas que precisem de pontuagcao como
virgula, dois-pontos, etc.
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* MANTENHA AS OPCOES MUTUAMENTE
EXCLUSIVAS

— Evite sobreposicao de intervalos numéricos
* A.10a 20%
* B.15330%

— Evite combinacoes de mesmos elementos em
diferentes opcoes

 A. aumenta, aumenta, diminui
* B. aumenta, aumenta, aumenta
e C. diminui, aumenta, aumenta
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* MANTENHA AS ALTERNATIVAS HOMOGENEAS
EM CONTEUDO (RELACIONADAS)

— Evite usar um item para testar todo o conteudo
programatico.
 E VERDADEIRO em relacdo a ...

— A. aspecto 1
— B. aspecto 2
— C. aspecto 3

— Use cada item para testar somente um ielemento
do conteudo
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* NAO INCLUA PISTAS NAS ALTERNATIVAS
— Construcao gramatical compativel com o enunciado
— Formato paralelo das alternativas (fraseado semelhante)
— Comprimento semelhante
— Evite copias literais de frases do livro-texto
— Evite determinantes especificos (sempre, nunca, etc)
— Nao inclua palavras-chave do enunciado nas alternativas

— Use distratores plausiveis
* Conceitos errados conhecidos
* Expressdes que some “oficiais”
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* NAO USE AS OPCOES:
— TODAS AS ACIMA/NENHUMA DAS ACIMA
— TODOS CORRETOS/NENHUM CORRETO
— SOMENTE 1,2 E 3 CORRETAS
— ETC...
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* ESCOLHA DISTRATORES PLAUSIVEIS

— Devem ser atrativos somente para os alunos que nao
sabem a resposta correta (funcionais)

— Distratores absurdos costumam ser nao-funcionais ou
disfuncionais

Descricao dos distratores Interpretagﬁo

Funcional Positiva alta Mais atrativo para os
alunos menos preparados

Nao-funcional Nenhuma ou baixa Atrativo tanto para os mais
preparados quanto para os
menos preparados

Disfuncional Negativa Mais atrativo para os
alunos mais preparados
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* INCLUA EM CADA ITEM UMA E SOMENTE
UMA RESPOSTA INDUBITAVELMENTE
CORRETA OU CLARAMENTE A MELHOR
RESPOSTA.

— Revise o item e as fontes bibliograficas indicadas.

— Especialmente importante quando a resposta
incluir incidéncias, percentuais de aumento ou de
diminuicao.
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* AO CONSTRUIR O TESTE, CERTIFIQUE-SE DE QUE
OS ITENS SELECIONADQOS APRESENTEM AS
RESPOSTA COM FREQUENCIA
APROXIMADAMENTE IGUAL, EM ORDEM
ALEATORIA, EM CADA POSICAO ALTERNATIVA.

— Distribua as respostas corretas igualmente entre as
opcoes de resposta do item.

— Alunos tendem a marcar C ou D (as opcoes mais
frequentemente escolhida pelos construtores de
teste) quando nao sabem a resposta
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ACOMODE AS ALTERNATIVAS EM
SEQUENCIAS LOGICAS:

— NUMERICA ASCENDENTE
— ALFABETICA
— SEQUENCIAL (FAIXAS)
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ACOMODE OS ITENS NO TESTE DE FORMA
CLARA E CONSISTENTE

— Instrucoes claras
— Opcodes em listas verticais
— Evite quebras de paginas no meio do item
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e CAPRICHE NA GRAMATICA, PONTUACAO E
ESCRITA

e EVITE VOCABULARIO DESNECESSARIAMENTE
DIFICIL
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 ANALISE A EFETIVIDADE DE CADA ITEM APOS
A ADMINISTRACAO DO TESTE

— Indicadores psicométricos
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